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Konsekvenser for Rusmiddelcenter Norddjurs 
ved etablering af regionalt dobbeltdiagnoseteam 

Baggrund 

Den 1. september 2024 overtog regionerne ansvaret for behandling af borgere med dobbelt-
diagnoser med det formål at samle indsatsen i ét integreret regionalt behandlingstilbud frem 
for parallelle kommunale og regionale forløb. Målgruppen er borgere med både psykiatri- og 
rusmiddelproblematik. 
 
Implementeringen det regionale dobbeltdiagnoseteam (TIB) sker gradvist fra den 1. septem-
ber 2024 og frem til udgangen af 2027, hvor regionerne overtager ansvaret for målgruppen i 
en tretrinsmodel: 

 Fase 1 (1. september 2024 – 30. juni 2025): Patienter i aktuel behandling i psykiatrien, 
som ikke samtidig modtager behandling for rusmiddelproblematik 

 Fase 2 (1. juli 2025 – 30. juni 2026): Patienter i aktuel psykiatrisk behandling, som 
samtidig er i kommunal behandling for rusmiddelproblematik 

 Fase 3 (1. juli 2026 – 31. december 2027): Borgere, der alene er i kommunal behandling 
for rusmiddelproblematik, men som vurderes at have en moderat til svær psykisk li-
delse. 

 

Økonomi- og opgaveoverdragelse 

Etableringen af TIB er blandt andet finansieret gennem en budgetoverdragelse fra de kom-
munale rusmiddelindsatser. For Rusmiddelcenter Norddjurs udgør budgetoverdragelsen til TIB 
0,117 mio. kr. i 2025, 0,833 mio. kr. i 2026 og herefter 0,841 mio. kr. årligt fra 2027 og frem, 
svarende til 1,5 fuldtidsstillinger.  
 
For at kunne opretholde den lovbestemte behandlingsgaranti på 14 dage og samme behand-
lingsniveau som i primo 2026 forudsættes det, at cirka 45 borgere overgår fra Rusmiddelcen-
teret til TIB. 
 
Aktuelt er kun fem borgere fra Norddjurs visiteret til TIB, og én af disse forventes tilbagevi-
siteret til Rusmiddelcenter Norddjurs. Ved fuld indfasning vurderes det, at maksimalt 15–20 
borgere vil kunne overgå til TIB. Det betyder, at det faktiske omfang af borgere og opgaver, 
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der overgår til regionen, er markant lavere end forudsat i den økonomiske ramme. Samtidig 
varetager Rusmiddelcenter Norddjurs fortsat en række opgaver i relation til borgernes TIB-
forløb, herunder lægefaglig visitation og koordinering af parallelle behandlingsforløb. 

 

Iværksatte tilpasninger 

Rusmiddelcenter Norddjurs har foretaget en række tilpasninger for at opretholde et kom-
munalt behandlingstilbud: 

 Afvikling af venteliste primo 2026 gennem justering af samtalefrekvens og -længde 
til minimumskrav samt øget sagsmængde pr. medarbejder 

 Reduktion i udgifter til Buvidal via øget styring i henvisninger 

 Reduktion i betaling til andre kommuner via ændret administrativ praksis ved ekster-
ne behandlingsønsker, hvor der følges op på begrundelse og vurdering af behov for 
fortsat behandling. 

Yderligere vil der være mulighed for at igangsætte proces til udvikling og implementering af 
bl.a. gruppe- og virtuelle forløb samt sætte fokus på udgifter til Buvidal via øget styring i 
henvisninger.  

Tiltagene vurderes ikke at kunne kompensere fuldt ud for den manglende balance mellem 
økonomi og opgaveløsning. 

 

Konsekvenser  

Opgavemængden i Rusmiddelcenter Norddjurs vurderes at være stort set uændret, mens 
der er overført ca. 0,8 mio. kr. til regionen.  

Det vurderes derfor på nuværende tidspunkt ikke muligt at realisere den fulde besparelse, 
hvis der samtidig skal være en overholdelse af behandlingsgarantien på 14 dage.  

Det skal bemærkes, at der til 2027 er anmodet om en teknisk korrektion på 0,5 mio kr.  

Det skal endvidere bemærkes, at ovenstående forhold vedrørende implementeringen af TIB 
gør sig gældende i alle kommuner og følges af KL. 


